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長寿園理念 

「
人
生
の
目
的
は
円
満
幸
福
の
生
活
に 

あ
る
」
と
の
信
念
に
基
づ
き 

高
齢
者
が
そ
れ
ぞ
れ
円
満
で
幸
福
な 

生
活
が
で
き
る
よ
う
所
要
の
協
力
と 

支
援
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
社
会
に 

貢
献
し
ま
す
。 
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長
寿
園
に
入
居
し
て
、
も
う
じ
き

二
年
に
な
る
。 

 

入
居
の
決
め
手
は
「
食
事
」
と
「
費

用
」
で
あ
る
。 

 

東
京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち
で
、
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
は
埼
玉
県
の
所

沢
市
に
入
間
市
と
、
人
生
の
半
分
以

上
を
埼
玉
で
過
ご
し
て
き
た
。 

 

そ
ん
な
住
み
慣
れ
た
所
を
離
れ
、

施
設
に
入
る
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
一
人
身
で
糖
尿
病
、

そ
し
て
料
理
が
大
の
苦
手
で
あ
り
、

前
々
か
ら
探
し
て
い
た
。
入
居
前
は 

       

宅
配
ご
飯
を
取
り
寄
せ
た
り
し
て
い

た
。
冷
凍
で
配
達
さ
れ
る
の
で
、
留

守
の
時
は
ボ
ッ
ク
ス
に
入
っ
て
い
る

か
ら
、
食
品
自
体
は
大
丈
夫
で
は
あ

る
が
、
食
べ
る
迄
の
準
備
が
負
担
で

あ
る
。
施
設
に
入
れ
ば
、
そ
の
心
配

が
な
く
な
る
。
今
は
車
も
運
転
し
て

い
る
し
、
元
気
な
う
ち
じ
ゃ
な
い
と

自
分
で
探
せ
な
く
な
る
と
思
い
、
紹

介
所
に
行
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
等
で
調
べ
て
い
た
頃
、
既
に
施
設

に
入
居
し
て
い
た
知
り
合
い
か
ら
資

料
が
届
い
た
。
し
か
し
、
そ
の
施
設

は
高
額
で
と
て
も
入
れ
そ
う
も
な
く
、

そ
の
知
人
と
話
を
し
て
い
る
う
ち
に

長
寿
園
を
知
る
こ
と
と
な
る
。
ま
た
、

紹
介
業
者
か

ら
届
く
資
料

の
中
の
一
つ

に
長
寿
園
を

見
つ
け
る
。 

 

自
分
一
人

だ
け
な
の
で

大
き
な
部
屋

は
必
要
な
く
、

外
出
に
つ
い

て
確
認
し
た

所
、
自
由
に
で

き
る
と
の
事
で
、
費
用
面
と
入
居
後

の
生
活
を
思
い
描
い
て
、
長
寿
園
の

入
居
を
決
断
す
る
。 

 

入
居
し
て
か
ら
も
趣
味
の
ス
キ
ー

に
は
行
っ
て
い
る
。
積
雪
で
の
走
行 

 
 

 

を
必
須
と
す
る
た
め
、
車
は
四
輪

駆
動
に
し
て
い
る
。
入
居
前
か
ら

乗
っ
て
い
た
四
駆
は
、
か
な
り
の

年
数
を
乗
っ
て
い
て
、
経
年
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
等
の
不
安
が
あ
っ
た

の
で
、
入
居
し
て
間
も
な
く
車
を

新
し
く
買
い
替
え
た
。
も
ち
ろ
ん

四
輪
駆
動
で
あ
る
。
さ
す
が
、
新

し
い
だ
け
あ
っ
て
ス
キ
ー
場
ま
で

の
ド
ラ
イ
ブ
も
快
適
で
心
地
良
い
。

ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
の
が

楽
し
み
で
あ
る
。 

 

高
一
（
一
六
歳
）
か

ら
ス
キ
ー
を
始
め
て
、

七
八
に
な
る
の
で
、
ス

キ
ー
歴
は
六
二
年
に

な
る
。
一
般
的
な
ス
キ

ー
の
技
術
を
評
価
す

る
ス
キ
ー
検
定
（
Ｓ
Ａ

Ｊ
）
は
一
級
を
取
得
。

何
か
と
お
金
が
か
か

る
指
導
員
の
資
格
に

つ
い
て
は
、
必
要
な
い

た
め
取
っ
て
い
な
い
。
そ
れ
と
、
も

う
一
つ
、
ポ
ー
ル
を
滑
っ
た
速
さ
で

認
定
さ
れ
る
メ
ダ
ル
検
定
（
Ｓ
Ｉ
Ａ
）

は
ゴ
ー
ル
ド
（
最
上
級
）
を
取
得 

（
次
の
頁
へ
） 

入
居
者 
伊
東 

久 

ドライブに欠かせない四駆車 
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し
て
い
る
。
百
分
の
一
秒
で
も
速
い

方
が
良
い
。 

 

た
だ
、
今
は
も
う
そ
ん
な
事
は
、

ど
う
で
も
良
い
。
楽
し
く
滑
っ
て
、

午
後
二
時
頃
に
は
終
わ
っ
て
、
温
泉

に
入
っ
て
か
ら
飲
む
。
こ
れ
が
楽
し

い
。
今
で
も
入
間
市
の
ス
キ
ー
ク
ラ

ブ
に
入
っ
て
い
て
、
気
心
の
知
れ
た

仲
間
と
年
に
一
回
、
ス
キ
ー
を
通
し

て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
。
入
居
し

て
か
ら
も
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
生
活
す
る
事
が
で
き
て
、
長
寿
園 

を
選
ん
で
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。 

 

入
居
し
て
変
わ
っ
た
事
と
言
え
ば
、

共
同
浴
場
に
入
浴
で
き
る
事
と
食
事

の
支
度
を
し
な
く
て
よ
く
な
っ
た
事

で
あ
る
。 

 

共
同
浴
場
は
温
泉
成
分
が
含
ま
れ

て
い
る
の
か
、
身
体
が
良
く
温
ま
る
。

埼
玉
に
も
温
泉
が
あ
る
が
、
長
寿
園

の
浴
場
は
そ
の
温
泉
と
同
じ
よ
う
に

温
ま
り
、
と
て
も
満
足
し
て
い
る
。 

 

食
事
に
つ
い
て
は
安
心
し
て
い
る
。

糖
尿
病
に
配
慮
し
た
献
立
に
よ
り
、

血
糖
値
が
下
が
っ
て
い
て
、
血
圧
も

入
居
前
と
比
べ
て
改
善
さ
れ
て
い
る
。

た
だ
、
肉
に
つ
い
て
は
周
り
で
食
べ

て
い
る
皆
様
の
半
分
の
量
で
あ
る

（
笑
）。 

 

糖
尿
病
の
他
に
も
持
病
が
あ
り
、

入
居
し
て
か
ら
も
所
沢
の
病
院
に
通

院
し
て
い
る
。
三
ケ
月
に
一
回
、
ロ

マ
ン
ス
カ
ー
に
乗
っ
て
行
っ
て
い
る

が
、
こ
れ
が
良
い
息
抜
き
に
な
っ
て

い
る
。
帰
り
に
は
、
ち
ょ
っ
と
不
良

お
や
じ
に
な
っ
て
、
焼
き
鳥
を
食
べ

ち
ゃ
っ
た
り
し
て
い
る
（
笑 

寛
大

な
心
で
見
逃
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し

ょ
う 

期
待
し
て
い
ま
～
す 

心
の

声
）
。 

と
い
う
事
で
、
長
寿
園
で
の
生
活

に
不
満
や
困
っ
た
事
は
な
く
、
入
居

し
て
か
ら
の
方
が
安
心
し
て
充
実
し

た
生
活
を
送
っ
て
い
る
。 

感
謝
・
感
謝
で
す
。 

 

   

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
五
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、

夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

屋
上
で
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
で
盛
り
上
が
り
、
温

泉
場
を
思
わ
せ
る
懐
か
し
い
射
的
。 

薄
暗
く
な
っ
て
か
ら
は
、
線
香
花
火
で
こ
の
夏

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

愛車と愛用のスキー板で⛷ 
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八
月 

一
八
日 

Ｃ
棟
夏
イ
ベ
ン
ト 

 
 
 

一
九
日 

Ａ
棟
夏
の
夕
涼
み 

 
 
 
  

三
〇
日 

小
田
原
ち
ょ
う
ち
ん
作
成 

九
月 

一
六
日 

敬
老
の
日
作
品
展 

 
 
 

一
八
日 

祝
賀
式
典
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

一
〇
月 

三
日 

朗
読
の
会 

 
 
 
 

九
日 

体
力
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 
 
 

三
〇
日 

Ｃ
棟
秋
の
行
楽 

一
一
月
二
九
日 

Ａ
棟
秋
の
車
窓
行
楽 

熱
海
梅
園
で
紅
葉
を
楽
し
ん
で
来
ま
し

た
。
園
内
は
紅
葉
が
見
頃
を
迎
え
、 

い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
楽
し
む
事
が
出
来

ま
し
た
。 
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第１４２号 夢 

 

 

入居者 大友 逵子 

 私は音楽がとっても好きで、中学からずっとコーラスをやっています。 

 平成 19 年 6 月に長寿園に入居すると、なんと同好会というか、サークルなのか、コ

ーラスをやっていて、「やった～ぁ、入んなきゃあ！」と思って、いつやるのか聞いて、

早速参加‼ やっぱり音楽は良いですね。特にコーラスでの歌声は聴いていて、耳にと

ても心地良く、気持ちも癒されます。ピアノも弾いたりするけど、コーラスは普段の

生活では発声することのない通る声を出したり、歌を唄う場があることは、とても良

いと感じています。 

コーラス会を続けていると、生活にメリハリができて、 

潤いが感じられます。関心のある方は、その一歩を踏 

み出して、一緒にハモリましょう♪ 

 

 

し
て
、
買
い
物
を
さ
れ
て
い
る
ご
入

居
者
同
士
の
会
話
も
増
え
、
人
と

人
と
の
繋
が
り
が
多
く
な
っ
た
き
っ

か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

ご
入
居
者
が
楽
し
く
買
い
物
が
で

き
ま
す
よ
う
に
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

堂
さ
ん
と
共
に
買
い 

物
支
援
に
心
掛
け 

た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

生
活
課 

武
井
か
お
る 

 

生
活
課 

清
水
千
代
子 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で

食
料
品
等
の
日
常
の
買
い
物
が
困

難
な
状
況
に
置
か
れ
、
週
一
回
の

外
部
か
ら
来
ら
れ
る
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
堂
園
内
販
売
も
中
止
に
な
り
、

注
文
販
売
の
み
と
い
う
形
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。 

現
在
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
五

類
に
移
行
と
な
り
、
注
文
販
売
以

外
に
月
に
一
回
で
す
が
、
園
内
販

売
を
再
開
す
る
事
に
な
り
ま
し

た
。
ご
入
居
者
は
、
ご
自
身
の
目

で
商
品
を
選
び
、
手
で
触
り
、
買

い
物
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ 

 

4 


	6003d5cab79a6ae68b2fb1855354933f6976f48d0c4a6af9f727cb67a3b34e24.pdf
	6003d5cab79a6ae68b2fb1855354933f6976f48d0c4a6af9f727cb67a3b34e24.pdf
	6003d5cab79a6ae68b2fb1855354933f6976f48d0c4a6af9f727cb67a3b34e24.pdf
	6003d5cab79a6ae68b2fb1855354933f6976f48d0c4a6af9f727cb67a3b34e24.pdf

